Lebenshilfe
Soltau e.V.

Kleinkinderschwimmen

Kursbeginn :

e Dienstag 15.10.2019 2 - 5Jahre

e Donnerstag 17.10.2019 2 —5 Jahre

e Zeitraum: 6x Dienstags oder 6xDonnerstags 15:15 - 16:00 Uhr
Kursgebiihr:

e 52,50 € bzw.45,00 € ermaRigter Beitrag™*
**gilt nur fir Kinder, die in einer Kindertagesstatte der Lebenshilfe
betreut werden.
Gebiihr vor Kursbeginn iiberweisen:
Lebenshilfe Soltau,
Kreissparkasse Soltau
Kontonr. 122 200 Kennwort: Kinderschwimmen
IBAN:DE 482585 1660 0000 122200 BIC: nolade21sol
Blz. 258516 60

Kursleitung:

Andreas Brimmer Ergo- und Sl-Therapeut Zusatzqualifikation flr
Kleinkinderschwimmen
Gemeinsam mit einem Elternteil lernen die Kinder ihre Erfahrungen im
Wasser zu erweitern und sammeln neue Erlebnisse.
Neben dem Spald und Spiel liegen die Inhalte des Kurses in der
Kraftigung der Muskeln, der Vertiefung der Atmung und Forderung der
Ausdauer. Gelenke und Wirbelséaule werden so schonend im Wasser
trainiert.
Der Kurs dient auch als Vorbereitung fir das Anfangerschwimmen. Die
Sicherheit im Wasser steht im Vordergrund. Die Kinder lernen, sich
schrittweise aus der Obhut der Eltern zu I6sen und haben Spal3 an ihrer
wachsenden Selbstandigkeit.

\ Der Kurs findet im hauseigenen Schwimmbad statt.

\0 Anmeldung ab sofort auf dem Anmeldebogen.

¢ Mit freundlichen GriRen

Y
Andreas Brimmer
f Heilpadagogische Friihférderung

\
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@) Lebenshilfe
Soltau e.V.

Anmeldung zum Kleinkinderschwimmen

Name des Kindes:

Name und Anschrift:

Telefonnummer:

Dienstag O
Donnerstag O

Datum: Unterschrift:
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