Einzeltermine: September - Dezember 2025

Kontaktdaten der Anbietenden: Gemeinsam aktiv, gemeinsam glucklich! 3"::‘:5.‘%&
3
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Veranstaltungen: Beschreibung: . . ] Liebe Seniorinnen und Senioren, In unserem Veranstaltungskalender finden ° k
AWO Stutzpunkt SChneverdlngen Peter und PaUI Kerhe Iiebe Angehorige, S|e eine Vielzahl von Veransta|tungen —von %0

> Bibi Maal blickt auf ihre unnachahmliche,

Birkenweg 19

Friedenstr. 3 ;

selbstironische Art auf ihr Leben zuriick, erinnert sich an 29640 Schneverdingen 29640 Schneverdingen ez das ,Netzwerk Senior*innen und Teilhabe* mﬁfguggeér%gg%'s'\leicg';'?sﬁ?g Zssh'gtzu
Midelsabend mit Bibi MaaB  Jugendsinden und kommt zum Schluss: »Hinterher ist A0 Lﬂ;g ist hervorgegangen aus dem ehemaligen twas N tdecken! pat,
»Ein Dreier — allein!« man immer schlauerx. Tel: 05193 2149 Tel: 05193 1249 AT ,Runden Tisch Soziales*, den es bereits seit etwas INeues zu entdecken:

Fr. bi”dsr?#S”BS%‘r?everdinge” Ein urkomischer Abend voller Denkanst6Re und E-Mail: info@awo-schneverdingen.de E-Mail: kg.peter- 2014 in Schneverdingen gibt. Verschiedene Gemeinsam stark gegen Einsamkeit
19.09. rzeit: 19. r Lebensfreude. aul.schneverdingen@evlka.de : oot
Veranstaltungsort: K(ca)s(taens' 266108 € inkl. 1 Cocktail und Laugengebéck g ¥ Vereine, Organisationen und i i i ;
Kulturhaus ,Alte Schlachterei  Eintrittskarten nur im VVK bei Hinrichs pgap(gerie ] . Einzelpersonen engagieren sich darin, Lassen Sie 'uns gemeinsam Einsamkeit
Verdener Str. 15a, Schneverdingen oder bei Heike Heimatbund Schneverdingen . etwas fir die Gemeinschaft der tiberwinden! Jeder Schritt, den Sie '
Todter, 05198-1295 Langelohsberg 13 Seniorenzentrum Schaukelstuhl Senior*innen in Schneverdingen und in den unternehmen, ist ein Gewinn fir Sie und die
Menschen mit Demenz in der 29640 Schneverdingen Verdener Stral3e 8-10 Ortschaften zu erreichen. ganze Gemeinschaft. Zusammen schaffen
Tagespfleqe > Themenabend: Menschen mit Demenz in der 29640 Schneverdingen | Mit di Fl it den Vi h wir eine Atmosphare, in der sich jeder
Mi Tagespfiege Das Heide H Tagespflege - zwischen Lebensfreude und Tel: 05193 2199 . 't diesem Fyer gibt €s nun den versuch, Einzelne geschétzt und gebraucht fiihlt.
241'09 Uiges'r:' ?3630 as20 SIO?Jh - Herausforderung E-Mail: info@heimatbund- Tel: 05193 9704751 vorhandene Freizeitangebote regelmafig
Feldstr. 77 : Die Einrichtung ist barrierefrei zu erreichen. pilege.ae es nicht mdglich sein wird, immer aktuell an Haben Sie Fragen oder méchten Sie mehr
Klénschnack am Abend alles zu denken und somit gibt es keinen erfahren? Rufe% Sie gerne bei den jeweiligen
onschnack am Aben > Wir treffen uns zum Klénen und wer méchte auch zum . _ Anspruch auf Vollstandigkeit. iaten: o o J
LandF Sch d P g
5 Uahn {.al;gnm%t?ever NYEN  Essen. Die Speisekarte gibt es bei der Anmeldung. Hospizdienst Schneverdingen SoVD Ortsverband Schneverdingen . . . . . Anbietenden an. Diese freuen sich darauf,
Og 10 Verr:ﬁlst'altu'n sort-r Anmeldung bis zum 2. Oktober 2025 bei Maria Gratsch, Harburger Stral3e 1 Es ist uns wichtig, dass jede und jeder die Sie kennenzulernen! |
T E - ar% [ 05193-3948 29640 Schneverdingen Tel: 0175 9595579 Chance hat, im Alter aktiv zu bleiben, der Die Telefonnummern finden Sie auf der
J Kosten: Jeder zahlt, was er verzehrt. .- el. U 5 95955 Schlussel zu einem erflllten und gesunden vorherigen Seite.
Marktstr. 4a Tel: 0151 54079775 E-Mail: ortsverband@sovd- Leben. Die Vorteile aehen weit iber die
i 5 E-Mail: info@hospizdienst- schneverdingen.de SOVD - - . g . Bei allgemeinen Fragen zum Flyer oder zum
> Renate Frank, Oecotrophologin, erlautert, was z. B. von ( P korperliche Fitness hinaus. Gemeinsame - .
Omas Hausmittel heiRer Milch mit Honig,Quarkauflagen oder schneverdingen.de Aktivitaten bringen Menschen zusammen Netzwerk Senior*innen und Teilhabe
_ LandFrauen Schneverdingen Zwiebelsackchen und anderen Hausmittel zu halten ist. Das Lach der Aust h Geschi h't kontaktieren Sie uns gerne.
Di. Uhrzeit: 18.30 Uhr Anmeldungen vom 10. bis 12. September 2025 bei Katja . as Lachen, der Austausch von seschichten )
28.10 Veranstaltungsort: Heins-Krause: Mail: katja.krause k2@amail.com, _ ) St(_ap by Step - Die Tanzschule - a_I_I das macht das Leben bunter und Herzlichst, o .
Heidelila, Sprengeler Dorfstr.18 WhatsApp: 0170-3147135, oder 05193-8054299 AB Tagespflege Heideblute Heidkampsweg 21 erfilllter. Ihr Netzwerk Senior*innen und Teilhabe
29643 Neuenkirchen-Sprengel Kosten: 7,00 € fur Fingerfood wahrend des Vortrags, Feldstrale 1 Lousrvics 29640 Schneverdingen _ _
Getranke zahlt jeder selbst 29640 Schneverdingen ™ Tel: 05193 5190987 i Entdecken Sie neue Horizonte Das Netzwerk besteht aus Vertreterfinnen folgender
- > Adventskalender fiillen, kleine Geschenke verpacken, Tel: 05193 9715275 E-Mail: info@stepbystep-sfa.info In Schneverdingen gibt es eine Fllle von Mehrgengggggg%%i’;‘18'707"\7/:‘2’;5;96” oV
Bastelzeit fiir liebevolle Botschaften schreiben — eine schone Tradition. E-Mail: info@residenz-heidebluete.de Aktivitaten, die Ihre Interessen und Vorlieben SoVD-Ortsverband Schneverdingen,
,Ii\dv:Fntskalegdher di Du hast Ideen? Bring dein Material mit und bastle in berlcksichtigen. Egal, ob Sie an Kultur, MS-Selbsthilfegruppe,
andrrauen schneverdingen  ruhiger Atmosphare los. ’ i ’ Kirchengemeinde Peter und Paul,
g;_ﬂ_ Uhrzeit: 19.00 Uhr Anmeldungen und nahere Infos vom 27. Oktober 2025 Bewegung, Lernen oder einfach an Hospizdignst Schneverdingen e.V.,

Veranstaltungsort:
Heimathaus Immenhus
Alte Landstr. 3, Liinzen

bis 1. November 2025 in der Zeit von 15.00 Uhr bis 19.00
Uhr bei Maren Bremer, 05193-518131

Kosten: 5,00 € fiir Getranke und Snacks — wird vor Ort
eingesammelt

Gemeinsam mobil:

> Hand in Hand durch's Heideland bietet entspannte Ausflugsfahrten im T fl Das Heide H |
Golfcart rund um Schneverdingen — ideal fiir Senioren oder mobil Mehrgenerationenhaus Fgl%ztsrapl'seegg as Heide Hus
. .. eingeschrankte Gaste. Entdecken Sie die schonsten Orte der Liineburger i . ‘
ngindillgntljand durch’s eide bequem und in netter Gesellschaft. Schneverdingen ’ 29640 Schneverdingen #@#
Andrea Kulbok Die Kosten betragen: Osterwaldweg 9 Tel: 05193 96741500 leidey is
P 20,00 EUR / Person - 1 Std. bzw. 25,00 EUR / Person - 1 1/2 Std. 29640 Schneverdingen el:

inklusive Abholung in und um Schneverdingen
Infos unter Tel. 0173 2413963 oder andrea.kulpok.heideland@gmail.com

LandFrauenverein Schneverdingen
Linzener Str. 51

29640 Schneverdingen

Tel: 04265 954453 Lana €
E-Mail: info@landfrauen- -2 "reUE"
schneverdingen.de

Tel: 05193 9769889

TV Jahn Schneverdingen
Osterwaldweg 8
29640 Schneverdingen

Tel: 05193 4835
E-Mail: info@tvjahn.de

E-Mail: info@heidehus.de

geselligem Beisammensein interessiert sind -
es gibt fur jede*n etwas!

LandFrauenverein Schneverdingen,
Heimatbund Schneverdingen e.V.,
Diakonische Altenhilfe Schneverdingen gGmbH,
Schneverdingen Inklusiv

anstaltungs-

Kontakt zum Netzwerk uber:

fur Seniorinnen und Senioren in

E-Mail: info@mgh-schneverdingen.de ] ) j"
G ) Soazi > Ehrenamtliche Fahrradpilotinnen und Piloten holen Sie von zuhause ab, Sizhtr)liee\r’wz:?;:?l_egbg:wrsﬁliIlfee Soltau e.V (9) Lebenshilfe :,’?:‘
emeinsame Spazier-, fahren Sie auf von lhnen gewtnschten Wegen durch lhre Stadt/ durch Ihr V. Sotael o « :
Kiek- und Klonfahrten Dorf, und bringen Sie nach etwa 1 Std. wieder nach Hause. Bargmannstr. 6 (freiRaum) SCh nevel'dlngen u nd Ol'tSChaften
in und um Beide Rader sind fiir junge und alte Menschen mit Einschrankungen z.B. in 29640 Schneverdingen

Schneverdingen der Mobilitat, der Sinne oder der eigenen Kraft/ Kondition geeignet.
Kinderhilfe Lebenswert  Auch Platz fiir Decke, Handtasche oder auch Gehstock ist vorhanden.
e.V. Ein Beitrag gegen Einsamkeit, fur Teilhabe: kostenlos

Infos unter Tel. 05193 971870 oder kontakt@kinderhilfelebenswert.de

Tel: 05193 5174270
E-Mail: kontakt@svd-inklusiv.de

Der Druck dieser Ausgabe konnte durch die Stadt Schneverdingen
~~~~~~~~~~~~~~~~~ finanziert werden.

Verwendete Bilder in diesem Flyer sind von
Aktion Mensch & pixabay.com
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RegelmafRige Wochentermine:

(O Montag:

De Plattsnackers
Heimatbund Theeshof

19.00 - 20.30 Uhr

> Wi drept us alle 14 Dag
abends Klock soben. Wi wullt
mithelpen, dat de
plattditsche Spraak nich
verloren geiht.

Wenn eener bi us mitmaken
will, freit wi us duchtig.

Archivverwaltung
Pult- & Federkielmuseum
Insel

15.00 - 17.00 Uhr

> Wir treffen uns jeden
Montag und verwalten
gemeinsam unser
umfangreiches
Museumsarchiv mit einem
modernen EDV-System.

(© Dienstag:

3G am Dienstag

Seniorenzentrum
Schaukelstuhl

14.30 - 16.30 Uhr
> Gedachtnisubung-
Gesprach-Gemeinschaft

Hockergymnastik
fur Senioren

TV Jahn Schneverdingen e. V.
Turnhalle Harburger Str. 30

16.45 - 17.45 Uhr

> Es so wichtig, im dritten
Lebensabschnitt fit und aktiv
zu bleiben. Genau hier setzt
unser Kurs Hockergymnastik
fur Senioren an. So kdnnen
auch altere Menschen etwas
far ihre Gesundheit tun.

Spinngruppe
Heimatbund Theeshof
17.00 - 19.00 Uhr

> Von der Rohwolle zum
fertigen Stlck - wir
verarbeiten Rohwolle in
verschiedenen Schritten,
spinnen, weben & stricken.

Senioren Fitness
TV Jahn Schneverdingen e. V.
Turnhalle Harburger Str. 30

17.45 - 18.45 Uhr

> Senioren Fitness

ist ein ganzheitliches
Programm, welches den
gesamten Korper an- spricht.
Neben Ausdauer und
Kondition werden auch
Beweglichkeit und
Koordination angesprochen.
Neben der Bewegung ist uns
auch die Gemeinschaft
wichtig.

Dienstagsrunde
Heimatbund Theeshof

18.00 Uhr

> Die Dienstagsrunde
kimmert sich liebevoll um
den Museumshof Theeshof
in Hansahlen, halt ihn in
Ordnung, organisiert und hilft
bei Veranstaltungen auf dem
Gelande.

(O Mittwoch:

Café »Lebensfreude«
flir Senioren

Seniorenzentrum
Schaukelstuhl

15.00 - 17.00 Uhr
>Kaffeetrinken,
Klénen, Singen

(O Donnerstag:

Tanzen im Sitzen

Step by Step -

Die Tanzschule

09.30 - 10.30 Uhr

> Ausdauer, Konzentration
und Koordination mit viel
Spal’ und Hingabe - fiir
Senioren und alle diejenigen,
die hauptsachlich im Sitzen
trainieren konnen. Bei
gymnastischen Tanzen oder
mit Thementanzen legen wir
viel Wert auf Freude an der
Bewegung und
Kommunikation.

10er Karte 60,00 € (auch
Uber Entlastungsleistung der
Pflegekassen mdglich)

Tanzkreis

Step by Step - Die
Tanzschule

10.45 - 11.45 Uhr

> Erlebe die Wirkung von
Musik und Bewegung auf
deinen Korper. In einer
Gruppe aus Gleichgesinnten
und mit guter Laune bringst
Du Korper, Geist und Seele in
Schwung. Mit kleinen
Kombinationen und Figuren in
den Standard- und
Lateintanzen sorgen wir fur
bessere Koordination und
Beweglichkeit.

Monatlich 28,00 €

Fit bis ins hohe Alter

TV Jahn &
Seniorenzentrum
Schaukelstuhl

15.30 - 16.30 Uhr

> Im Rahmen dieser
Kooperation gibt es hier ein
Bewegungsangebot, das die
Selbstandigkeit alterer
Menschen erhalten und
Sturze verhindern soll.

(O Donnerstag:

Tanztreff

TV Jahn
Harburger Str. 28
18.00 - 19.15 Uhr

> Tanzen im Alter vereint Sport
und Spald und tragt zur
Gesundheitsforderung bei.
Musik und Rhythmus und die
Freude zum Mitmachen stehen
im Vordergrund. Dieses
Angebot richtet sich an
Tanzbegeisterte mit und ohne
Vorkenntnisse im Alter ab 55
Jahre. Getanzt wird ohne
Partner.

(O Freitag:

Spielenachmittag

Seniorenzentrum
Schaukelstuhl

15.00 - 17.00 Uhr
> Fur alle, die gern Karten oder
Gesellschaftsspiele spielen.

Offener Treff fiir Senioren

Mo. “Gemeinsamer

01.09.  Wochenstart“

08.09. Mehrgenerationenhaus

15.09. Uhrzeit: 9.30 - 12.00 Uhr

usw. Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus

Selbsthilfegruppe fir

Mo Angehorige von Menschen

01.09 mit Demenz )
06.10. Tagespflege Heideblite
03.11. Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr
01.12. Veranstaltungsort:
Tagespflege Heidebliite

Monatliche Termine:

Tanzen im Sitzen

Gemeindehaus
Peter und Paul

15.30 - 16.30 Uhr

> Jeder und jede ist herzlich
willkommen, um nette
Menschen zu treffen und sich
altersgerecht zu bewegen.

> Jeden Montagvormittag von 9.30 - 12.00 Uhr
Frihsticks- und Spieltreff zum gemeinsamen Wochenstart
- Leute treffen und klénen, Zeitung lesen, informieren oder
“einfach mal reinschauen®.

Der Treff ist kostenfrei, es wird um eine kleine Spende fiir
die Lebensmittelkosten gebeten.

Am 13.10. und 29.12. findet das Treffen nicht statt.

> Wir wissen, wie herausfordernd es sein kann, einen
geliebten Menschen mit Demenz zu begleiten oder die
Pflege zu Hause zu Gbernehmen. Deshalb méchten wir
einen Raum fur Austausch, Unterstitzung und Verstandnis
schaffen.

Jeden 1. Montag im Monat

Monatliche Termine:

Mo.

08.09.
13.10.
10.11.
08.12.

Mo.

15.09.
20.10.
17.11.
15.12.

Di

02.009.
16.09.
14.10.

28.10
usw.

Mi

03.09.
17.09.
01.10.
15.10.

usw.

Mi

03.09.
17.09.
08.10.
22.10.

usw.

Mi.

24.09.
22.10.
26.11.

Mi.

08.10.
12.11.
10.12.

Do.

11.09.
09.10.
13.11.
11.12.

Kaffeerunde fiir

Seniorinnen und Senioren

Tagespflege Heideblite
Uhrzeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Tagespflege Heideblite

Selbsthilfegruppe fiir
pflegende Angehdrige
Tagespflege Heideblite
Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Tagespflege Heidebllte

Strakel-Runde
Mehrgenerationenhaus
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus

Gemitlicher Kilon- und
Kaffeenachmittag
AWO Schneverdingen
Uhrzeit: 14.00 - 18.00 Uhr
Veranstaltungsort:

ESV Heim, Am Bahnhof 3

Knitting Club
Mehrgenerationenhaus
Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus

Fahrradtour

SoVD Schneverdingen
Uhrzeit: 13.30 - 17.00 Uhr
Treffen am:
Rathausbrunnen

Angehorigenabend
Tagespflege Das Heide Hus
Uhrzeit: 19.00
Veranstaltungsort:

Feldstr. 77

Spielenachmittag
SoVD Schneverdingen
Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus

> Liebe Seniorinnen und Senioren kommen Sie zu unserer
gemdtlichen Kaffeerunde! Bei leckerem Kaffee und Kuchen
verbringen wir einen entspannten Nachmittag mit
abwechslungsreichen Aktivitaten wie: Basteln, Bingo,
Gesellschaftsspielen, Bewegung und Gedé&chtnistraining.
Jeden 2. Montag im Monat

Kostenfrei, Anmeldung erforderlich

> Wir wissen, wie herausfordernd es sein kann, einen
geliebten Menschen mit Demenz zu begleiten oder die
Pflege zu Hause zu Ubernehmen. Deshalb méchten wir
einen Raum fiir Austausch, Unterstitzung und Verstandnis
schaffen.

Jeden 3. Montag im Monat

> Strakel-Runde - Fur Handarbeit-Fans.

Gemeinsam Stricken und Hakeln in gemutlicher Runde.
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat.

Weitere Termine: 11.11., 25.11., 09.12.

> Gemutlicher Nachmittag beim gemeinsamen Rummikub
oder Skat spielen, bei Kaffee/Tee und Kuchen sowie
Kaltgetranken.

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

von 14.00 - 18.00 Uhr.

Weitere Termine: 05.11, 19.11., 03.12., 17.12.

> Knitting Club - Fir Handarbeit-Fans.
Handarbeiten in geselliger Runde.
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat.
Weitere Termine: 12.11., 26.11.,10.12.

> Jeden 4. Mittwoch im Monat unternehmen wir
gemeinsam eine Fahrradtour durch Schneverdingen und
Umgebung. Wir treffen uns um 13.30 Uhr am
Rathausbrunnen und brechen gemeinsam auf.

(Ausfall bei Starkregen)

> Jeden zweiten Mittwoch im Monat findet der
Angehdrigenabend in der Tagespflege Das Heide Hus
statt.

> Jeden zweiten Donnerstag im Monat wird gemeinsam im
Mehrgenerationenhaus gespielt.

Monatliche Termine:

Do.
30.10. -
18.12.

Do.
30.10. -
18.12.

Fr.

12.09
10.10.
14 .11.
12.12.

Sa.

20.09.
25.10.
15.11.

So.

14.09.
12.10.
09.11.
14.12.

Computer-Kurs
“Senioren ans Netz“ -
Schiler helfen Senioren
Mehrgenerationenhaus
Uhrzeit: 09.45 - 11.45 Uhr
Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus

“Internet-Café fiir Senioren“
- Schiiler helfen Senioren
Mehrgenerationenhaus

Uhrzeit: 09.45 - 11.45 Uhr
Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus

REPAIR CAFE
Mehrgenerationenhaus
Uhrzeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus

Spielenachmittag fur Jung
& Alt

Mehrgenerationenhaus &
Heimatbund

Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungsort:

Heimathaus De Theeshof
Langelohsberg 13

Trauercafé

Hospizdienst Schneverdingen
Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungsort:

Blroraum des Hospizdienst
Harburger Str. 1

> “Senioren ans Netz" - in festen 1:1 Teams Uber die 7
Kurstermine iben Senioren gemeinsam mit den Schiilern der
KGS-Schiilerfirma “50+“ die Bedienung von Internet, Computer
oder Mobilgeraten. Die Teilnehmer erhalten, angepasst an ihren
Wissenstand, individuelle Hilfe und technische Unterstiitzung.
Der Kurs 1 startet am 30.10. und findet ab dann jeden
Donnerstag bis zum 18.12. statt.

Kosten: 30 € pro Teilnehmer, Anmeldung erforderlich

> “Internet-Café fur Senioren” - individuelle Hilfe bei Fragen rund
um Internet, Computer oder Mobilgerate durch Schuler*innen der
KGS-Schilerfirma “50+“. Ob nur fir eine kurze Frage oder
langeres Uben, ob einmalig oder ofters -Besucher sind herzlich
willkommen. Zeit fir Kaffee und Klénschnack ist dabei auch
immer.

Das Internet-Café startet am 30.10. und findet ab dann jeden
Donnerstag bis Mai 2026 statt.

Kostenfrei und ohne Anmeldung.

> Jeden 2. Freitag im Monat kbnnen Besucher kaputte
Gegenstande mitbringen und gemeinsam mit
ehrenamtlichen Helfern versuchen, sie zu reparieren und
vor dem Wegwerfen zu bewahren. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Die Hilfe der Ehrenamtlichen ist
kostenfrei, eine freiwillige Spende flr die Helfer oder fiir
Kaffee und Kuchen ist willkommen.

> Einmal im Monat an einem Samstagnachmittag treffen
wir uns auf dem Theeshof zum Spielenachmittag fur Jung
und Alt. Gemeinsam werden verschiedene _
Gesellschaftsspiele gespielt. Von ,Mensch Argere dich
nicht* bis ,Rummikub“ kann alles dabei sein. Der
Spielenachmittag ist offen fur alle, die Freude am Spiel
haben und neue Kontakte knipfen wollen. Kaffee und
Kuchen werden zu einem Unkostenbeitrag angeboten.
Schone Spiele und nette Gesprache sind inklusive.

Der Termin im Dezember entfallt.

> Wenn Sie jemanden verloren haben, kann es guttun,
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Das machen
wir mit Kaffee und Kuchen, ohne vorherige Anmeldung,
ohne Kosten, einfach vorbeikommen.

Wir treffen uns jeden 2. Sonntag im Monat.




