
Nr. 08

Mai - August 2026

für Seniorinnen und Senioren in 
Schneverdingen und Ortschaften

Veranstaltungs- 
      Tipps

Verwendete Bilder in diesem Flyer sind KI generiert

Mitgestalten und Wünsche äußern:

   Kontakt zum Netzwerk über:

Vermissen Sie eine Veranstaltung, ein Event oder ein 
Angebot? Bitte lassen Sie es uns wissen. Das Netzwerk 
setzt sich dafür ein, dass es in der nächsten Ausgabe 
berücksichtigt wird.

Schneverdingen für alle 
ein Dienst der Lebenshilfe Soltau e.V.
Bargmannstr. 6 (freiRaum)
29640 Schneverdingen
Tel: 05193 5174270
E-Mail: kontakt@svd-inklusiv.de

Der Druck dieser Ausgabe konnte durch die Stadt Schneverdingen 
ermöglicht werden.

Gemeinsam aktiv, gemeinsam glücklich!
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
liebe Angehörige,
das „Netzwerk Senior*innen und Teilhabe“ 
ist hervorgegangen aus dem ehemaligen 
„Runden Tisch Soziales“, den es bereits seit 
2014 in Schneverdingen gibt. Verschiedene 
Vereine, Organisationen und 
Einzelpersonen engagieren sich darin, 
etwas für die Gemeinschaft der 
Senior*innen in Schneverdingen und in den 
Ortschaften zu erreichen.
Mit diesem Flyer gibt es nun den Versuch, 
vorhandene Freizeitangebote regelmäßig 
zusammenzutragen. Uns ist bewusst, dass 
es nicht möglich sein wird, immer aktuell an 
alles zu denken und somit gibt es keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit.
Es ist uns wichtig, dass jede und jeder die 
Chance hat, im Alter aktiv zu bleiben, der 
Schlüssel zu einem erfüllten und gesunden 
Leben. Die Vorteile gehen weit über die 
körperliche Fitness hinaus. Gemeinsame 
Aktivitäten bringen Menschen zusammen. 
Das Lachen, der Austausch von Geschichten 
– all das macht das Leben bunter und 
erfüllter.

Entdecken Sie neue Horizonte
In Schneverdingen gibt es eine Fülle von 
Aktivitäten, die Ihre Interessen und Vorlieben 
berücksichtigen. Egal, ob Sie an Kultur, 
Bewegung, Lernen oder einfach an 
geselligem Beisammensein interessiert sind - 
es gibt für jede*n etwas!

In unserem Veranstaltungskalender finden 
Sie eine Vielzahl von Veranstaltungen – von 
Kursen über Bingo-Nachmittagen bis hin zu 
kulturellen Erlebnissen. Es ist nie zu spät, 
etwas Neues zu entdecken!

Gemeinsam stark gegen Einsamkeit
Lassen Sie uns gemeinsam Einsamkeit 
überwinden! Jeder Schritt, den Sie 
unternehmen, ist ein Gewinn für Sie und die 
ganze Gemeinschaft. Zusammen schaffen 
wir eine Atmosphäre, in der sich jeder 
Einzelne geschätzt und gebraucht fühlt.

Kontaktieren Sie uns
Haben Sie Fragen oder möchten Sie mehr 
erfahren? Rufen Sie gerne bei den jeweiligen 
Anbietenden an. Diese freuen sich darauf, 
Sie kennenzulernen! 
Die Telefonnummern finden Sie auf der 
vorherigen Seite.
Bei allgemeinen Fragen zum Flyer oder zum 
Netzwerk Senior*innen und Teilhabe 
kontaktieren Sie uns gerne.
Herzlichst, 
Ihr Netzwerk Senior*innen und Teilhabe

Das Netzwerk besteht aus Vertreter*innen folgender 
Einrichtungen und Vereine: 

Mehrgenerationenhaus Schneverdingen e.V., 
SoVD-Ortsverband Schneverdingen, 

MS-Selbsthilfegruppe,
 Kirchengemeinde Peter und Paul, 
Hospizdienst Schneverdingen e.V.,

 LandFrauenverein Schneverdingen, 
Heimatbund Schneverdingen e.V., 

Diakonische Altenhilfe Schneverdingen gGmbH, 
Schneverdingen Inklusiv

Kontaktdaten der Anbietenden:
AWO Stützpunkt Schneverdingen
Birkenweg 19
29640 Schneverdingen
Tel: 05193 2149
E-Mail: info@awo-schneverdingen.de

Heimatbund Schneverdingen 
Langelohsberg 13
29640 Schneverdingen

Tel: 05193 2199
E-Mail: info@heimatbund-schneverdingen.
de

Hospizdienst Schneverdingen
Harburger Straße 1
29640 Schneverdingen
Tel: 0151 54079775
E-Mail: info@hospizdienst-schneverdingen.
de

Tagespflege Heideblüte
Feldstraße 1
29640 Schneverdingen
Tel: 05193 9715275
E-Mail: info@residenz-heidebluete.de

LandFrauenverein Schneverdingen 
Lünzener Str. 51
29640 Schneverdingen 
Tel: 04265 954453
E-Mail: info@landfrauen-schneverdingen.
de

Mehrgenerationenhaus  
Schneverdingen 
Osterwaldweg 9
29640 Schneverdingen           
Tel: 05193 9769889
E-Mail: info@mgh-schneverdingen.de

Peter und Paul Kirche
Friedenstr. 3
29640 Schneverdingen
Tel: 05193 1249
E-Mail: kg.peter-paul.
schneverdingen@evlka.de

Seniorenzentrum Schaukelstuhl
Verdener Straße 8-10 
29640 Schneverdingen
Tel: 05193 9704751
E-Mail: schaukelstuhl@verein-zur-pflege.
de

SoVD Ortsverband Schneverdingen

Tel: 0175 9595579
E-Mail: ortsverband@sovd-
schneverdingen.de

Step by Step - Die Tanzschule
Heidkampsweg 21
29640 Schneverdingen
Tel: 05193 5190987 
E-Mail: info@stepbystep-sfa.info

TV Jahn Schneverdingen
Osterwaldweg 8
29640 Schneverdingen

Tel: 05193 4835 
E-Mail: info@tvjahn.de

Tagespflege Das Heide Hus
Feldstraße 77
29640 Schneverdingen
Tel: 05193 96741500
E-Mail: info@heidehus.de

Di.
02.06.

Filmabend „Das Labyrinth 
der Wörter“ 
Mehrgenerationenhaus 
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Veranstaltungsort: 
Kino Lichtspiel, Oststraße 31

> Der Film thematisiert Lese- und Schreibschwierigkeiten 
bei Erwachsenen und macht deutlich, wie wichtig Sprache, 
Bildung und Zugang zu Wissen für gesellschaftliche 
Teilhabe sind. Anmeldung: im Mehrgenerationenhaus   
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Fr.
05.06.

Fahrrad-Flohmarkt und 
Fahrrad-Repair Café
Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr, 
Veranstaltungsort: 
Mehrgenerationenhaus

> Wir laden ein zum Flohmarkt: Fahrräder für Erwachsene, 
Kinderfahrräder, Roller, Laufrädchen oder Zubehör jeglicher 
Art, alles ist gefragt. Der Verkauf erfolgt von Privatpersonen 
an Privatpersonen. Kleinere Reparaturen und eine 
Fahrradpflege kann gemeinsam mit ehrenamtlichen Helfern 
des REPAIR CAFÉs ebenfalls vor Ort erfolgen. Eine 
Fahrrad-Codieraktion wird durch den ADFC Heidekreis 
angeboten, dafür bitte Eigentumsnachweis mitbringen.

Mi. 
10.06.

Informationsveranstaltung 
des Senioren- und 
Pflegestützpunktes
Das Heide Hus
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Veranstaltungsort: 
Feldstraße 77

> Herr Hanau stellt die Arbeit des Senioren- und 
Pflegestützpunktes Heidekreis vor. Es erfolgt eine 
Darstellung der Angebote für mögliche Hilfen. 
Zusätzlich erfolgt eine Präsentation zum Thema 
Wohnraumanpassungen für Senior*innen. 

Do. 
25.06.

Klönschnack am 
Nachmittag
LandFrauen Schneverdingen
Uhrzeit: 15.00 Uhr
Veranstaltungsort: 
Café Höpen-Idyll, Höpen 3 – 5

> Klönen bei Kaffee und Kuchen. Von der Lebenshilfe 
Soltau e. V., mit der wir jetzt im 3. Jahr in Kooperation am 
Heideblütenfest teilnehmen, wird Mara Kluge anwesend 
sein und über ihre Arbeit berichten und auch gerne Fragen 
beantworten.
Anmeldungen bis zum 18. Juni 2026 
bei Christa Elmers, 05193-3101
Kosten: Jeder zahlt was er verzehrt

Fr.
03.07.

Betriebsführung beim 
»GemüseAbo« in 
Dörverden
mit Stadtführung in Verden
LandFrauen Schneverdingen
Uhrzeit: 11.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungsort: Start am 
Schneverdinger Rathaus

> Das GemüseAbo liefert saisonales, regionales Bio-Obst 
und -Gemüse sowie weitere Bioprodukte direkt an die 
Haustür. Nach der Führung gibt es Kaffee und Kuchen mit 
Möglichkeit für Fragen. Auf dem Rückweg machen wir in 
Verden Halt und nehmen an einer Stadtführung zum Thema 
„Starke Frauen Verdens“ teil. 
Anmeldung vom 12. bis 14. Mai 2026 bei Katja Heins-
Krause, Mail: katja.krause.k2@gmail.com, 
Whats-App: 0170/3147135, AB: 05193/8054299
Kosten: 37,00 € inkl. Busfahrt, Stadtführung und 
Kaffeegedeck

Das Netzwerk 
Senior*innen und 
Teilhabe lädt ein zur 
Themenreihe 
„Stark im Alltag“ 

> „Stark im Alltag“ in Schneverdingen: Kostenfreie Infoveranstaltungen von 
März bis September zu Pflege, Vorsorge und Alltagshilfen. Ohne 
Anmeldung in der Tagespflege „Heideblüte“. Themen u. a. 
Patientenverfügung, Pflegeleistungen, Rente, Hausnotruf, Ernährung und 
Sterbebegleitung. Ziel: verständliche Infos und praktische Unterstützung.
Alle Termine und weitere Informationen sind unter folgendem Link zu finden:
https://www.lebenshilfe-soltau.de

Kontakt:kontakt@svd-inklusiv.de

Stadtradeln 

> Vom 20. Mai bis zum 9. Juni 2026 heißt es wieder: Aufsteigen, lostreten 
und Kilometer für den Klimaschutz sammeln!
Mehr Infos gibt es unter www.stadtradeln.de/schneverdingen

Kontakt: info@freiwilligenagentur-schneverdingen.de oder 
unter 0160 97043391 

Einzeltermine:

Aktionen

Veranstaltungen: Beschreibung:



Mo.
18.05.
15.06.
20.07.
17.08.

Selbsthilfegruppe für 
pflegende Angehörige 
Tagespflege Heideblüte
Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Tagespflege Heideblüte

> Wir wissen, wie herausfordernd es sein kann, einen 
geliebten Menschen mit Demenz zu begleiten oder die 
Pflege zu Hause zu übernehmen. Deshalb möchten wir 
einen Raum für Austausch, Unterstützung und 
Verständnis schaffen.
Jeden 3. Montag im Monat

Mo.
11.05.
08.06.
22.06.
13.07.
usw.

De Plattsnackers
Heimatbund Theeshof
Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Veranstaltungsort:
Theeshof

> Wi drept us alle 14 Dag abends Klock söben. Wi wüllt 
mithelpen, dat de plattdütsche Spraak nich verloren 
geiht. 
Wenn eener bi us mitmaken will, freit wi us düchtig. 
Jeden 2. und 4. Montag im Monat
Weitere Termine: 27.07., 10.08., 24.08.

Di.
12.05.
26.05.
09.06.
23.06.
usw.

Sträkel-Runde 
Mehrgenerationenhaus
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus

> Sträkel-Runde - Für Handarbeit-Fans.
Gemeinsam Stricken und Häkeln in gemütlicher Runde.
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat.
Weitere Termine: 14.07., 28.07., 11.08., 25.08.,

Di.
26.05.
28.07.
25.08.

Offene Sprechstunde
SoVD Schneverdingen
Uhrzeit: 18.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus

> Der SoVD bietet eine offene Sprechstunde zu Rente, 
Behinderung, Pflege, Gesundheit, Arbeitslosengeld/
Grundsicherung/Sozialhilfe, Patientenverfügung/
Vorsorgevollmacht
Jeden 4. Dienstag im Monat

Mi.
06.05.
20.05.
03.06.
17.06.
usw.

Gemütlicher Klön- und 
Kaffeenachmittag
AWO Schneverdingen
Uhrzeit: 14.00 - 18.00 Uhr
Veranstaltungsort:
ESV Heim, Am Bahnhof 3

> Gemütlicher Nachmittag beim gemeinsamen 
Rummikub oder Skat spielen, bei Kaffee/Tee und Kuchen 
sowie Kaltgetränken. 
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 
von 14.00 - 18.00 Uhr.
Weitere Termine: 01.07., 15.07., 05.08., 19.08.

Mi.
13.05.
27.05.
10.06.
24.06.
usw.

Knitting Club
Mehrgenerationenhaus
Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus

> Knitting Club - Für Handarbeit-Fans.
Handarbeiten in geselliger Runde.
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat.
Weitere Termine: 08.07., 22.07.,12.08., 26.08.

Mi.
13.05.
10.06.
08.07.
12.08.

Angehörigenabend
Tagespflege Das Heide Hus
Uhrzeit: 19.00
Veranstaltungsort:
Feldstr. 77

> Jeden zweiten Mittwoch im Monat findet der 
Angehörigenabend in der Tagespflege Das Heide Hus 
statt. 

Do.
11.06.
09.07.
13.08.

Spielenachmittag
SoVD Schneverdingen
Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus

> Jeden zweiten Donnerstag im Monat wird gemeinsam 
im Mehrgenerationenhaus gespielt.

Monatliche Termine:

Monatliche Termine:

Monatliche Termine:

Do.
07.05.
21.05.
04.06.
18.06.
usw. 

Stricktreff
Heimatbund
Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Heimathaus De Theeshof
Langelohsberg 13

> Der Stricktreff trifft sich sich jeden 1. und 3. Donnerstag 
im Schafstall auf dem Theeshof.
Weitere Termine: 02.07., 16.07., 06.08., 20.08.

Fr.
08.05.
12.06.
10.07.
14.08.

REPAIR CAFÉ
Mehrgenerationenhaus
Uhrzeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus

> Jeden 2. Freitag im Monat können Besucher kaputte 
Gegenstände mitbringen und gemeinsam mit 
ehrenamtlichen Helfern versuchen, sie zu reparieren und 
vor dem Wegwerfen zu bewahren. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Die Hilfe der Ehrenamtlichen ist 
kostenfrei, eine freiwillige Spende für die Helfer oder für 
Kaffee und Kuchen ist willkommen.

Sa.
02.05.
16.05.
06.06.
20.06.

Offene Gruppe 
„Spinnen 2.0“ 
Heimatbund
Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Heimathaus De Theeshof
Langelohsberg 13

> Die offene Gruppe „Spinnen 2.0“ trifft sich jeden 1. und 
3. Sonnabend im Monat. Die Gruppe hat sich dem 
Spinnen und Weben verschrieben. Mit viel Liebe und 
Hingabe stellen sie ihre Werke komplett eigenständig her 
vom Verarbeiten der Rohwolle bis zum fertigen Stück. 
Bei den Treffen gewähren die Mitglieder interessierten 
Besucher*innen spannende Einblicke in die aufwendigen 
und faszinierenden Arbeitsschritte dieses alten 
Handwerks. Im Schafstall werden sieben Webstühle – 
zum Teil aus dem 19. Jahrhundert – aktiv genutzt.
Weitere Termine: 04.07., 18.07., 01.08., 15.08.

Sa.
27.06..
18.07.
15.08.

Spielenachmittag für Jung 
& Alt 
Mehrgenerationenhaus & 
Heimatbund
Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Heimathaus De Theeshof
Langelohsberg 13

> Einmal im Monat an einem Samstagnachmittag treffen 
wir uns auf dem Theeshof zum Spielenachmittag für Jung 
und Alt. Gemeinsam werden verschiedene 
Gesellschaftsspiele gespielt. Von „Mensch Ärgere dich 
nicht“ bis „Rummikub“ kann alles dabei sein. Der 
Spielenachmittag ist offen für alle, die Freude am Spiel 
haben und neue Kontakte knüpfen wollen. Kaffee und 
Kuchen werden zu einem Unkostenbeitrag angeboten. 
Schöne Spiele und nette Gespräche sind inklusive. 

So.
10.05.
14.06.
12.07.
09.08.

Trauercafé
Hospizdienst Schneverdingen
Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Büroraum des Hospizdienst
Harburger Str. 1

> Wenn Sie jemanden verloren haben, kann es guttun, 
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Das 
machen wir mit Kaffee und Kuchen, ohne vorherige 
Anmeldung, ohne Kosten, einfach vorbeikommen. 
Wir treffen uns jeden 2. Sonntag im Monat.

Mo.
04.05
01.06.
06.07.
03.08.

Selbsthilfegruppe für 
Angehörige von Menschen 
mit Demenz
Tagespflege Heideblüte
Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Tagespflege Heideblüte

> Wir wissen, wie herausfordernd es sein kann, einen 
geliebten Menschen mit Demenz zu begleiten oder die 
Pflege zu Hause zu übernehmen. Deshalb möchten wir 
einen Raum für Austausch, Unterstützung und Verständnis 
schaffen.
Jeden 1. Montag im Monat

Mo.
11.05
08.06.
13.07.
10.08.

Offene Sprechstunde des 
Teilhabebeirats
Teilhabebeirat Schneverdingen
Uhrzeit: 15.00 - 16.00 Uhr
Veranstaltungsort:
freiRaum, Bargmannstraße 6

> Ob Fragen, Ideen oder Wünsche rund um das Thema 
Teilhabe – alle Interessierten sind herzlich willkommen!
Die Sprechstunde ist offen, vertraulich, kostenfrei und ohne 
Anmeldung.
Jeden 2. Montag im Monat

Mo.
11.05
08.06.
13.07.
10.08.

Kaffeerunde  für 
Seniorinnen und Senioren 
Tagespflege Heideblüte
Uhrzeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Tagespflege Heideblüte

> Liebe Seniorinnen und Senioren kommen Sie zu unserer 
gemütlichen Kaffeerunde! Bei leckerem Kaffee und Kuchen 
verbringen wir einen entspannten Nachmittag mit 
abwechslungsreichen Aktivitäten wie: Basteln, Bingo, 
Gesellschaftsspielen, Bewegung und Gedächtnistraining.
Jeden 2. Montag im Monat
Kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Regelmäßige Wochentermine:
Montag:

Gemeinsamer Wochenstart 
Mehrgenerationenhaus
09.30 - 12.00 Uhr
> Frühstücks- und Spieltreff 
zum gemeinsamen 
Wochenstart - 
Leute treffen und klönen, 
Zeitung lesen, informieren oder 
“einfach mal reinschauen“.
Der Treff ist kostenfrei, es wird 
um eine kleine Spende für die 
Lebensmittelkosten gebeten.

Archivverwaltung
Pult- & Federkielmuseum Insel
15.00 - 17.00 Uhr
>  Wir treffen uns jeden Montag 
und verwalten gemeinsam 
unser umfangreiches 
Museumsarchiv mit einem 
modernen EDV-System.

Dienstag:

3G am Dienstag
Seniorenzentrum Schaukelstuhl
14.30 - 16.30 Uhr
>  Gedächtnisübung- 
Gespräch-Gemeinschaft

Hockergymnastik für 
Senioren
TV Jahn Schneverdingen e. V.
Turnhalle Harburger Str. 30
16.45 - 17.45 Uhr
>  Es so wichtig, im dritten 
Lebensabschnitt fit und aktiv zu 
bleiben. Genau hier setzt unser 
Kurs Hockergymnastik für 
Senioren an. So können auch 
ältere Menschen etwas für ihre 
Gesundheit tun. 

Spinngruppe
Heimatbund Theeshof
17.00 - 19.00 Uhr
>  Von der Rohwolle zum 
fertigen Stück - wir verarbeiten 
Rohwolle in verschiedenen 
Schritten, spinnen, weben & 
stricken.

Senioren Fitness
TV Jahn Schneverdingen e. V.
Turnhalle Harburger Str. 30
17.45 - 18.45 Uhr
> Senioren Fitness
ist ein ganzheitliches 
Programm, welches den 
gesamten Körper an- spricht. 
Neben Ausdauer und Kondition 
werden auch Beweglichkeit und 
Koordination angesprochen. 
Neben der Bewegung ist uns 
auch die Gemeinschaft wichtig.

Dienstagsrunde
Heimatbund Theeshof
18.00 Uhr
>  Die Dienstagsrunde kümmert 
sich liebevoll um den 
Museumshof Theeshof in 
Hansahlen, hält ihn in Ordnung, 
organisiert und hilft bei 
Veranstaltungen auf dem 
Gelände.

Mittwoch:

Café »Lebensfreude« für 
Senioren
Seniorenzentrum Schaukelstuhl
15.00 - 17.00 Uhr
> Kaffeetrinken, Klönen, Singen

Donnerstag:

Tanzen im Sitzen
Step by Step - 
Die Tanzschule
09.30 - 10.30 Uhr
>  Ausdauer, Konzentration und 
Koordination mit viel Spaß und 
Hingabe - für Senioren und alle 
diejenigen, die hauptsächlich im 
Sitzen trainieren können. Bei 
gymnastischen Tänzen oder mit 
Thementänzen legen wir viel 
Wert auf Freude an der 
Bewegung und Kommunikation.
10er Karte 60,00 € (auch über 
Entlastungsleistung der 
Pflegekassen möglich)

Tanzkreis
Step by Step - Die Tanzschule
10.45 - 11.45 Uhr
> Erlebe die Wirkung von Musik 
und Bewegung auf deinen 
Körper. In einer Gruppe aus 
Gleichgesinnten und mit guter 
Laune bringst Du Körper, Geist 
und Seele in Schwung. Mit 
kleinen Kombinationen und 
Figuren in den Standard- und 
Lateintänzen sorgen wir für 
bessere Koordination und 
Beweglichkeit.
Monatlich 28,00 €

Fit bis ins hohe Alter
TV Jahn & Seniorenzentrum 
Schaukelstuhl
15.30 - 16.30 Uhr
> Im Rahmen dieser 
Kooperation gibt es hier ein 
Bewegungsangebot, das die 
Selbständigkeit älterer 
Menschen erhalten und Stürze 
verhindern soll.

Tanz mit, bleib fit!
TV Jahn 
Kleinsporthalle Langeloh/
Hemsen, 
18.00 - 19.15 Uhr
> Tanzen im Alter verbindet 
Bewegung und Freude an 
Musik und Rhythmus. Das 
Angebot richtet sich an 
Tanzbegeisterte ab 55 Jahren, 
mit oder ohne Vorkenntnisse, 
und wird ohne Partner getanzt.

Line Dance
TV Jahn 
Harburger Str. 28
20.00 - 20.45 Uhr
> Line Dance ist eine 
choreografierte Tanzform, bei 
der Tänzerinnen in Reihen und 
Linien gemeinsam tanzen. Die 
Tänze passen zur meist aus 
Country und Pop stammenden 
Musik und sind leicht erlernbar 
– sowohl für Anfänger*innen als 
auch für Fortgeschrittene 
geeignet.

      Freitag:
Spielenachmittag
Seniorenzentrum Schaukelstuhl
15.00 - 17.00 Uhr
> Für alle, die gern Karten oder 
Gesellschaftsspiele spielen.

Tanzen im Sitzen
Gemeindehaus Peter und Paul
15.30 - 16.30 Uhr
> Jeder und jede ist herzlich 
willkommen, um nette Menschen 
zu treffen und sich altersgerecht 
zu bewegen.

Feste Auslageorte für die Veranstaltungstipps für Senior*innen:
- alle Anbietenden (siehe Kontaktdaten vorherige Seite)
- Stadtbücherei und Stadt Schneverdingen / Touristik
              Veranstaltungstipps Nr. 09 für Seniorinnen und Senioren erscheint im 
       September 2026 und wird an allen genannten Auslageorten ausliegen.


